Familiehuset

TILBUD TIL ALLE

Aktivitetsoversigt
Oktober - November 2026

Alt er GRATIS!

Gravidcafé for gravide og partner
Tirsdag i ulige uger kl. 15-17

Barselscafé for foraelder og baby ca. 8 uger gammel
Hver anden uge fra holdstart kl. 10-12

Familiecafé 2.0 for forseldre og bgrn 0-6 ar
Onsdagi ulige uger kl. 15-17
(kL. 15:30-17:30 1 gang pr. mdr. med aftensmad)

Café for foreeldre med bgrn fadt for tidlig (0-12 mdr.)
6 mgdegange fordelt over ca. 2 mdr. kl. 10-12

Tumlehold for foraeldre og barn fra ca. 4 mdr. gammel
Onsdagi ulige uger kl. 10:30-11:15 og 12:30-13:15

Legestue for hjemmepassere bgrn 0-6 ar
Mandagi lige uger kl. 9-12
Kraever ikke tilmelding, mad bare op

Tryghedscirklen
8 mgdegange, 1 gang ugentligt

Fzedre Holdet
Mandag ulige uger kl. 10-12

PREP-kursus for par
Eftermiddage kl. 15-18 (Se datoer og lees mere pa vores
hjemmeside under ”Pop up tilbud”)

N
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og tilmelding pa vores hjemmeside:

Café for efterfadselsreaktioner
6 mgdegange —formiddag kl. 10-11:30
Forste mgdegang den 27. oktober

| Familiehuset tilbyder vi et trygt og stattende caféforlob for
mgdre, der bl.a. oplever efterfadselsreaktioner eller har det
sveert i overgangen til livet som foreelder.

Gennem 6 madegange mader du andre madre i lignende
situationer. Sammen arbejder vi med at styrke din trivsel,
skabe starre forstaelse for dine reaktioner og ege troen pa
dig selv som foreelder.

Forlobet ledes af psykolog Emma Bjerring,
sundhedsplejerske Janne Wessel Rasmussen og
familieradgiver Helena Frost.

Tilmeld dig pa vores hjemmeside eller ring til os.

Halloween i Familiehuset

for bgrn 0-6 ar og deres voksne.

Onsdag den 21. oktober kl. 15-17.

Tilmelding: Hold gje med vores hjemmeside, Facebook eller

instagram for tilmelding. :H:
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Kom gerne udklzedt. Vi laver Halloween-pynt og hygger med
sjove, barnevenlige halloween-aktiviteter for hele familien.

Helena Linette Janne
Familierddgiver Familiekonsulent Sundhedsplejerske

Laes mere om Familiehusets aktiviteter

Kontakt os
mandag til torsdag kl. 8-15

TUf. 2142 2747

Folg os pa Facebook og instagram:
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http://www.familiehuset.vardekommune.dk/

