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Gravidcafé for gravide og partner
Hver tirsdag i ulige uger kl. 15-17

Barselscafé for foreelder og baby ca. 8 uger gammel
Hver anden uge fra holdstart kl. 10-12

Familiecafé 2.0 for foraeldre og bgrn 0-6 ar
Hver onsdag i ulige uger kl. 15-17
(kl. 15:30-17:30 1 gang pr. mdr. med aftensmad)

Café for foreeldre med bgrn fadt for tidlig (0-12 mdr.)
6 mgdegange fordelt over ca. 2 mdr. kl. 10-12

Tumlehold for foraeldre og bern fra ca. 4 mdr. gammel
Hver onsdag i ulige uger kl. 10:30-11:15 og 12:30-13:15

Legestue for hjemmepassere bgrn 0-6 ar
Hver mandagi lige uger kl. 9-12
Kreever ikke tilmelding, mad bare op

Tryghedscirklen
8 mgdegange, 1 gang ugentligt

Tilmelding pa

hjemmeside

Feedre Holdet ‘L
Mandag ulige uger kl. 10-12 (fgrste gang den 4. maj)

Fa et (faedre)faellesskab, tons med din tumling og fa ny viden
med fokus pa dit barns udvikling

Faedre Holdet er et tilbud til ALLE feedre med smé& barn.

Her kan du komme med dit barn, lege, tumle og veere
sammen med andre feedre.

Lzes mere eller tilmeld dig pa vores hjiemmeside.

Gratis kursus for par - PREP
Eftermiddage kl. 15-18 (Se datoer og lees mere pa vores
hjemmeside under ”Pop up tilbud”)

Fa tid og rum til at styrke jeres parforhold. PREP er et kursus
— ikke terapi — hvor | far konkrete veerktajer til bedre
kommunikation og neerveer.

Et “servicetjek” af parforholdet — uanset om | har det godt
eller gnsker forandring.

Afholdes af certificeret psykolog — uden deling af private
forhold med de andre deltagere.

Helena Linette Janne

Familierddgiver Familiekonsulent Sundhedsplejerske

Laes mere om Familiehusets aktiviteter

og tilmelding pa vores hjemmeside:

Kontakt os
mandag til torsdag kl. 8-15

TUf. 2142 2747

Folg os pa Facebook og instagram:
f (0 Familiehuset Varde



http://www.familiehuset.vardekommune.dk/

