
 

 

Gør-det-selv guide til piktogram over dagens rutiner 

Det skal du bruge: 

- Papir/karton/pap eller lignende 
- Tuscher/farveblyanter 
- Saks 
- Eventuelt små billeder af den enkelte opgave 

Se en DIY-video-guide og eksempler på færdige resultater på Familiehuset Facebook og 
instagram: Familiehuset Varde 

 

Step 1: 

Find papir, karton eller pap I den ønskede størrelse 

Tegn nederst på papiret to rækker med det ønskede antal felter 

Skriv ovenover felterne din overskrift fx ”Mine rutiner”,  
”Min morgenrutine”, ”Min putterutine” eller andet. 

- Hvis du ønsker at springe Step 1 over, kan du med fordel printe vores tomme skema og 
bruge dette – heri er dog kun 4 felter og dermed kun plads til 4 steps i rutinen. 

 

Step 2:  

Udfyld felterne eller lav brikker med den ønskede opgave.  

Tegn fx et toilet eller tag et billede og print af dit eget 
toilet for at visualisere at opgaven er at gå på toilettet. Se 
vores piktogrammer eller google piktogrammer for 
inspiration. 

Man kan med fordel lave de enkelte billeder som en brik 
af papir/pap/karton, så man nemt kan udskifte den 
enkelte opgave eller rækkefølgen på piktogrammet.  

Brug fx lærertyggegumme til at sætte brikken på skemaet. 



Step 3: 

Så har vi de tomme felter nederst tilbage. Her klippes efter de stiplede linjer som vist på 
tegningen her 

 

 

 

 

Step 4: 

Vend dit papir/karton/pap rundt, med bagsiden opad.  

Tegn et tjek-tegn i hvert af felterne som er klippet (skal 
være øverst på papiret når du har lagt det med bagsiden 
op ad, som vist på billedet). 

 

 

Step 5: 

Vend papiret så forsiden igen er opad og fold tjek-
tegnene op, så de hver dækker et felt med en 
opgave.  

Når en opgave er fuldført folder barnet et tjek-tegn 
over opgaven for at visualisere at opgaven er 
fuldført. 

Man kan med fordel sætte tjek tegnet fast med 
lærertyggegummi eller en magnet hvis 
piktogrammet hænger på køleskabet eller en 
magnettavle. 

 

 

 

Rigtig god fornøjelse! 

Tlf. 2142 2747 


