
Leg & læring i hverdagen  

Læring bliver lettere når det er sjovt og sammen med andre.  
Disse ideer er til inspiration hvor barnet får øvet dens: hukommelse, koncentrationsevne, 
opmærksomhed, socialt samvær, vente på tur, fin og grov motorikken, balancen.  

1. Tæl sammen med barnet:  
a. Dæk bord: tæl gafler, knive osv.  

  
2. Sange – Syng med jeres barn.  

  
3. Hinkeruder med tal.  

  
4. Gå på opdagelse udenfor:  

a. Gå en tur og tæl alle bilerne.  
b. Snak om figurer og former på skiltene.  
c. Kig på husnumre, nummerplader osv., sig tallene højt.  
d. Legepladsen, skoven eller andre steder i naturen hvor motorikken og 
balancen bliver udfordret.  

  
5. Kims Leg:  

a. Gem ting under et tæppe:  
i.Forskellige figurer.  
ii.Forskellige farver.  
iii.Forskellige størrelser.  

6. Leg med Lego:  
a. I stedet for at sige farverne så sig størrelsen: ”Ræk mig 2´eren eller 
ræk mig 4´eren”.   

7. Brætspil  
a. Tab og vind med samme sind        

  
8. Barnets interesser:  

a. Brug barnets interesser til at skabe lærerige situationer.   
  


